Топ-7 самых убийственных диет для Вашего здоровья

Диета — еще одно средство, улучшающее аппетит.
Когда впереди лето или большой праздник всем нам хочется выглядеть хорошо. Именно поэтому перед важными событиями большинство женщин начинают подыскивать себе «волшебную» диету. Вот только мало кто задумывается, к чему может привести экстремальное похудение, кроме потери лишних килограмм. 
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1. Грейпфрутовая диета 
Женщины желающие избавиться от лишних килограмм с помощью этой диеты обязаны каждый день перед приемом пищи съедать половину грейпфрута, при этом калорийность суточного рациона не должна превышать – 800 ккал!!! Говорят, что при таком раскладе можно похудеть на 20 килограмм за месяц!

Чем она опасна?

Эта диета очень низкокалорийная, а значит уже вредная! Такой скудный рацион может стать серьезной причиной для расстройства пищеварительной функции. Несмотря на все обещания, диета не будет расщеплять жировую ткань, вместо неё Вы будете терять мышечную массу, тем самым существенно замедлите обмен веществ!

2. Диета по группе крови 

Почитатели этого метода убеждают нас в том, что можно сбросить вес, учитывая особенности нашей группы крови. Существует список продуктов, по которому можно узнать какую еду категорически нельзя употреблять. Исключив её, мы начинаем терять килограммы.
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Чем она опасна?

Во-первых, все известные диетологи в один голос кричат, что похудеть, таким образом, просто невозможно, ведь исключив один продукт из рациона, обязательно начнешь искать ему замену! Во-вторых, Вам может элементарно не повезти, и Вы будете вынуждены отказаться от всего, что любите, а это верный путь к стрессу.

3. Капустная диета

На этой «великолепной» диете Вас будет ждать целая неделя безвкусного капустного супа с добавлением других овощей или фруктов! Поклонники диеты считают, что суп будет не только заполнять желудок, но и сжигать калории! Таким образом, Вам удастся похудеть на целых 20 килограмм за месяц!

Чем она опасна?

Буквально в первый день диеты организм начинает испытывать стресс и использовать все свои белковые ресурсы. Это ведет  к потере мышечной массы! После диеты килограммы возвращаются с придатком, а кишечник начинает плохо работать из-за недостатка витаминов.
4. Сыроедение

Трудно найти диету, которая бы пугала меня больше, чем эта! Только представьте, Вы должны есть утку, говядину, рыбу и даже свинину в исключительно сыром виде!  Говорят, что так можно очень хорошо сбросить вес. Жутковато, правда? 
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Чем она опасна?

Термическая обработка продуктов в своё время была придумана не зря. Съев сырой мясной продукт хотя бы один раз, Вы рискуете получить смертоносную бактерию E-Coli. К тому же подобная система питания может стать причиной дисбактериоза. 

5. Пещерная диета

Автор этой методики призывает нас утолять свой голод только один раз в день, при этом он утверждает, что можно есть абсолютно всё. Отказ от трехразового питания должен помочь Вашему организму лучше переваривать еду и значительно снизить вес.
Чем она опасна?

Такой метод не только не поможет убрать килограммы, но и может привести к серьезному сбою в организме, из-за которого обмен веществ будет безвозвратно нарушен. К тому же достаточно сложно, поев всего один раз, оставшуюся часть дня ходить голодной!

6. Различные монодиеты

Монодиета – это настоящий кошмар для женского организма. В интернете можно найти массу способов похудеть на одном продукте. Это может быть гречка, кефир или что-нибудь другое. Практически всегда нам обещают ошеломительный эффект. Но так ли всё безоблачно на самом деле?

Чем они опасны?

Такие диеты – это путь к нервному и физическому истощению организма. Употребление одного продукта не может дать организму все необходимые витамины и минералы для полноценного существования. Если Вы не хотите приносить вред собственному иммунитету, откажитесь от них раз и навсегда! 
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7. Голодание

Самый банальный и страшный метод из всех известных. Вы просто отказываетесь от любого приема пищи на достаточно длительный срок, и лишние килограммы буквально тают на глазах.

Чем она опасна?

Всем! Такие радикальные методы могут непросто испортить работу внутренних органов, но и привести к таким серьезным последствиям как обезвоживание организма, интоксикация и летальный исход. 

Помните, что «волшебных» диет, которые бы помогали терять килограммы, без вреда для фигуры просто не существует! Если Вы действительно мечтаете изменить своё тело и образ жизни, то они Вам просто не нужны. Подобное похудение провоцирует стрессы, ведет к полному истощению организма, в сброшенные килограммы быстро возвращаются. 
Похудение должно приносить не только пользу, но и удовольствие! Вы сами должны радоваться, что стали на этот путь! Начинайте менять образ жизни постепенно и тогда Вы обретете фигуру своей мечты без лишних проблем! 

